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Till lasaren

Erfarenhet &r bra i ménga sammanhang. | trafiken l&r man
sig med aren att undvika farliga situationer och onédiga
risker. Det blir rutin att kéra. Men det har ocksé sina risker.
Dé ingenting sérskilt hénder, invaggas man létt i en kénsla
av sékerhet. | verkligheten gér vi oss alla skyldiga till fel
och rékar ut fér néra pé-situationer dé trafiken 8kar och
blir allt mer komplicerad, reglerna &ndras och det man lért
sig fér lange sedan faller i glémska.

Det |&nar sig att d& och dé repetera grunderna i trygg och
smidig kdrning. Forskningsresultat och praktiska erfaren-
heter visar, att de kan utkristalliseras i allméngiltiga réd.
Genom att félja dessa undviker man att réka ut fér farliga
situationer. En féutseende férare &r ocksé beredd pé att
allting inte alltid gér som det borde och vet att handla
dérefter.

Vi har samlat réden i detta héfte. Tusentals férare har
redan blivit fértrogna med dem pé kurser i férutseende
kérning och &ven testat dem i praktiken. Nu stéller vi dem
ocksé till ditt férfogande. Studera dem noga och testa sedan
ocksé sjélv hur de fungerar i praktiken.

Fastdn raden utarbetats med tanke pé& personbilsférare,
ldmpar de sig ocksa fér andra fordonsférare.

Ha en trygg fard

TRAFIKSKYDDET



Handbok i férutseende kérning

LAMNA SPELRUM

Vem som helst kan lara sig ett férutseende ténke- och
korsdtt. Som bas behdver man information om kérningens
grunder och olika végtrafikanters egenskaper.

| detta héfte behandlas saker som ar forknippade med
en trygg korning, féljande de lardomar som kurserna
i férutseende korning gett och forfinat.

Innehallet i héftet &r uppbyggt i enlighet dérmed.



Spelrum 10 sekunder

En forare kan skaffa sig spelrum
for att undvika faror
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Om du later spelrummet krympa,
minskar ocksa de till budstaende
metoderna och de blir allt mer
krévande
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Spelrum 0 sekunder

Gor dig beredd pa olycksféliderna
i forvag
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VAR FORUTSEENDE
— LAMNA SPELRUM

Forutseende korning handlar framforallt
om att kunna varsebli faromoment i trafiken
i tillrickligt god tid. Det kan réra sig om vigen
och dess skick, om vider- och viiglagsforhal-
landen, 6vriga vigtrafikanter sisom gdende,
cyklister eller andra fordon och deras forare.
Ocks3 det egna skicket och fordonets skick
spelar en viktig roll.

En forutseende forare forstér att se till att
han har spelrum nir det giller olika faromo-
ment. Han har lirt sig att s& att siga kora
flera sekunder framfor hindelseférloppet.

En forutseende forare dr ocksd forberedd
pé situationer dir spelrummet krympt. En
olycka hotar. Det finns bara 2-3 sekunder tid
att undvika den. Vad stér dnnu att gora?

OM INGET SPELRUM
MERA FINNS

[bland kan en olycka vara oundviklig, och
ocksé det skall man vara forberedd pa. Det
finns saker man redan i forvig kan gora for
att lindra olycksfoljderna.



En forutseende forare kor sa att saga
flera sekunder framfor héndelseférloppet.

VAR FORUTSEENDE
- L&dmna spelrum

Han haller sig med
spelrum - tid och rum
att handla.

Forhéallanden? Hastighet?
Sékerhetsavstand?
Observationer? Bilens skick?
Korskick? Regler?

Ett fortsatt spelrum forutsdtter att man forstar nagra grundldggande saker och handlar dérefter.
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[ goda forhéllanden och pa torra vigar
borde man kunna firdas betryggande inom
ramen for gillande hastighetsbegriins-
ningar. S4 har lagstiftaren tinkt. [sista
hand ankommer det dock alltid p féraren
att reglera hastigheten. Oftast behovs det
bara att man littar pd gaspedalen. Nir
situationerna vixlar eller viiglaget indrar,
ger redan en liten hastighetsminskning

foraren storre mojligheter att klara sig,
eftersom

e det betyder mera tid att géra korrekta
observationer

* stoppstrickan och -tiden forkortas

* mojligheterna att behirska fordonet i
en knepig situation forbéttras

¢ f5ljderna av en kollision blir lindri-
gare

Att stanna krdver tid och rum

For en vanlig forare, gr det i en dver-
raskande situation minst en sekund frin
det att han blir varse faran till det att
han trampar p& bromspedalen (reak-
tionstid). Till exempel i en hastighet

Observation

Bromsningen inleds

pd 100 km/h ror sig bilen 28 meter pa
en sekund.

[ gott sommarfore 4r bromsstrickan
frén den hastigheten 60 meter och tiden
det tar att bromsa 4 sekunder.

Bilen stannar

\_ ca 28 meter

~
ca 90 meter, ca 5 sekunder

Att stanna en bil som rér sig med en hastighet av 100 km/h kréver ockséa i goda férhallanden
overraskande lang tid och striicka: fem sekunder och néstan 90 meter. Fér lastbilar och bussar &r
bromsstréckorna @nnu léngre. Dessa verden bygger pa reaktionstiden en sekund och bromstréckan
pa torr asfalt, inbromsning 7 m/s.
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En kvart bort fran farten
- bromsstrackan blir halften kortare

Hastigheten har stor inverkan pd bromsstréckan. - N
Enligt fysikens lagar fyrdubblas bromsstrickan d& :
hastigheten férdubblas. Lagen fungerar ocksi om-
vint: en minskning av hastigheten med en fjirdedel
forkortar bromsstrickan med hélften.

Négot att minnas och tillimpa t.ex. i kors-
ningar.

Du nirmar dig en skyddsvig med en
hastighet p& 40 km/h och en giende
uppenbarar sig framfor dig p& 20 meters
avstind. Du hinner just och just stanna.



Om din hastighet varit 50 km/h skulle §
det inte lingre ha lyckats. Du hade kort
p& den gdende eftersom bilen stannat
forst 28 meter lingre bort.

Med vilken hastighet
hade du kolliderat?

Fartens verkningar kan
vara betydande ocksé i [iga hastig-
heter. I titortskdrning kan en éndring
av hastigheten med 5-10 km/h vara
avgorande med tanke p& gdende och
cyklister.

...Du hade kolliderat med fotgangaren med en hastighet pa 37 km/h.

Fartminskning och stoppstrécka
‘o s

' ' ’ B Situations-

- hastighet
40km Okm reakionssiricka - Fordons hastighet skall
anpassas till vad trafik-
50km e 9 sdkerheten krdver med
bromsiricka @ beaktande bland annat av

vagens skick, vidret, foret,
sikten, fordonets belast-
ning och lastens art samt
trafikforhallandena.
35& Okm Hatigheten skall vara sé-

dan att foraren behaller

LU 17 meter

80 km

0 oM skm herravdldet 6ver fordonet.

LSLLE 28 mefer
Fordonet skall kunna stan-
Man utgar fran en reaktionstid pa en sekund och fran att bromsningen sker pa torr asfalt, varvid nas pa den del av den

retardationen &r 7 m/s?). - =
framférvarande kérbanan
Om din hastighet hade varit 60 km/h skulle du ha kol-  som kan &verblickas och
liderat i en fart av 55 km/h. LAt oss ta ytterligare ett i alla situationer som kan
exempel: dr en bil som hallit en hastighet pa 80 km/h ~ férufses.

stannar, dar har en bil som inlett bromsningen i en fart  ysgyrafiklagen 23 §

av 100 km/h fortfarande en hastighet pa 68 km/h.



Héall egonen
péa sitvationen
som helhet

[ trafikvimlet dr det oméjligt att observera allt som héinder
omkring en. For att kunna vara forutseende méste man
lira sig att notera det visentligaste och att gora det
i tid. Det &r ndgot man medvetet kan ¢va sig i.

Hall blicken riktad tillréckligt
langt framat

Forsok blicka sa langt framat som méjligt, 300-400 meter pé
landsvag. Dé har du ett spelrum pa ungefér 10 sekunder visavi
kommande handelser i trafiken.

Undvik doda

vinklar

S&dant som héinder snett
bakom till hoger eller
vinster syns inte alltid
i bilens backspeglar.

[ korsningar och vid
byte av korfilt bor man
beakta detta. Det r skil
att titta en géng till...
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Undvik ocksa att sjdlv kéra skymd for andra.

Du far inte bli stirrande p& en
enda sak @ven om du tinker
fram4t i trafiken.

Skapa dig en helhetsbild
av det som sker omkring dig.
Du ér hela tiden ajour med
hindelseférloppet om du hél-
ler 5gonen pA vigriktningen
och vigytan, korsande vigar
och andra vigtrafikanters
avsikter. Folj ocksd med
trafiken bakom dig.

Den bista helhetshilden
f&r du d& du fortlopande later
blicken g4 fr&n vindrutan till
backspeglarna och mitarna
och igen l&ngt framét. P4 det
hir sittet halls ocks 6gonen
pigga. Med litet évning blir
det hir ndgot som faller sig
naturligt, en del av kor-
rutinerna.

Klarlagg dina
méjligheter att
undvika en olycka

En vaken forare foljer ocksa
med vad som hinder och sker
i akt och mening for att kunna
undvika en hotande olycka.
Fundera férdigt vad du tinker
gora: bromsa, forsdka vija,
vartdt du kan vija...
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Overraska
inte

Ge andra spelrum
genom att tydligt
och i tid visa dina
avsikter.

E Riktnings-

tecken

Férare av fordon, vilken
har fér avsikt att starta
fran vagkant, svénga i
korsning eller vénda pé&
vég eller byta kérfélt el-
ler eljest féra sitt fordon
i sidled, skall till varning
fér andra ge tecken med
riktningsvisare eller, om
fordonet inte har sédan,
pé annat synligt sétt.

Tecken skall ges i god
tid och vara vél synligt och
begripligt. Avgivande av
tecken befriar ej féraren
fran skyldigheten att f&r-
stkra sig om att atgérden
inte medfér fara eller ons-
digt hinder.

Végtrafiklagen 35 §

12

Vigtrafikanterna borde fortlspande kommunicera med
varandra for att kunna forutse varandras géranden
och latanden. Bilisternas teckensprik verkar dock inte
fungera sa bra.

Det kan dagligen hiinda att en framférvarande plots-
ligt bromsar samtidigt som han ger riktningstecken
och svinger. I ditt stilla sinne férbannar du foraren,
som inte tycks ha en aning om hur och nir man ger
riktningstecken.

[ hur god tid visar du sjilv dina avsikter f6r medtrafi-
kanterna! Ténker du nigonsin pa vad du sjilv gér och
hur det inverkar pd andra och deras handlande?



* jag visar mina avsikter med
rikiningstecken

* jag saktar in genom att bromsa

* jag tittar i backspeglarna for att se
om den bakomvarande uppfattat
mina avsikter

* jag grupperar och stannar

* jag véntar tills jag tryggt kan svénga

HVisande av

vdjningsavsikt

Férare, som enligt tra-
fikregler eller végmar-
ke &r véjningsskyldig
skall, genom att i god
tid minska hastigheten
eller stanna, tydligt visa
att han &mnar iakttaga
denna skyldighet.

Végtrafiklagen 15 §

Att vanta
med att vdja
till sista
minuten

kan fa
6desdigra
folider.
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Kér du pa den framférvarandes....

b =

Héall sakerhetsavstéand

Ett alltfor kort avstdnd till det
framférvarande fordonet leder
ofta till pakérning bakifran.
Ocksd manga 6desdigra kol-
lisioner med motkommande
fordon har sin upprinnelse i
korta mellanrum.

Om du koér alltfor nira den
framforvarande, tvingas du
kora pé dennes villkor. Ovet-
skapen om vad han gor hirnést
haller dig hela tiden i spin-
ning. Din korning blir ryckig,
oekonomisk och péfrestande. [
en oférutsedd situation har du
knappt ndgot spelrum alls.

14

Da du ser att de framférvarande kér ndra varandra kan du
for egen del se till att du haller ordentligt avstand till dem. Pa
det sattet far du léngre tid pa dig att reagera om néagonting
overraskande intraffar.



...eller dina egna villkor?
P

Da du haller
ordentligt

avstand,

* ser du vad som hinder
framfor dig och kan i lugn
och ro forbereda dig pa
olika situationer

® ser ocksd andra dig och
kan forutse ditt handlande
® har du vid behov tid
och rum att géra vad som
krivs

¢ blir korningen lugnare,
jamnare och mer ekono-
misk.

Om den bakomvarande hénger praktiskt taget i din bakre stot-
fangare, dr det lika bra att ge vég och lata honom kéra om. Lat
avstandet till de framférvarande vixa om det inte annars lyckas.
Nér det finns rum framfér, minskar risken for tvarbromsningar
och pakérningar bakifran och du kan bétire koncentrera dig pa
din egen kérning.

15



Hur stort mellanrum?

7k

E Avstandet

mellan fordon

Avstandet till framforks-
rande fordon skall anpassas
58, att risk fér pakdrning ej
foreligger, dven om detta
fordon stannas.

Utanfor tatort skall motor-
drivna fordon, som framférs
klart langsammare &n den
évriga trafiken, framféras
pé ett sddant avsténd sin-
semellan, att ett omkérande
fordon utan fara kan kéra in
mellan dem.

Végtrafiklagen 10 §

16

Undersokningar visar, att
finlindska bilister kér med
ungefir en sekunds — re-
aktionstids — avstand till
varandra. [ en hastighet
pd 100 km/h betyder det
ungefir 30 meter.

[ teorin r det tillrickligt,
under forutsittning att alla
i kon reagerar lika snabbt,
har lika goda dick och
bromsar samt ett lika effek-
tivt bromssétt och vidare,
att inte en framforvarande
tvingas tvirstanna.

/

4

Det behovs bara, att en i kon reagerar 1&ngsammare
eller har simre bromsar for att kedjekrocken skall vara
ett faktum.

Mellanrummet skall vara stérre 4n vad som just och
just ricker till for att stanna. Om du hela tiden tvingas
bromsa, d4 du kor bakom ett annat fordon, #r avstindet
for kort. Tillrdckligt stort 4r det, dd du enbart behover
gaspedalen for att justera det.

Foljande tumregler ir till hjilp vid bestimmandet
av ritt sikerhetsavstand:

o | titortstrafik skall avstindet vara ungefir tvd
sekunder och i meter ungefir hilften av hastigheten:
40 km/h = 20 meter.

¢ | landsvigshastigheter skall avstindet vara ca
4 sekunder och i meter lika mycket som hastigheten:
80 km/h = 80 meter. )

Dessa direktiv giller i goda forhallanden. Ar det
halt skall avstindet vara storre.



1 tatort:
etthundratjugoett,
etthundratjugotva =
2 sekunder

Péa landsviég:
etthundratjugoett,
etthundratjugotvé,
etthundratjugotre,
etthundratjugofyra =
4 sekunder

Ratt avstand far du sé hdr. Da den framforvarande passerar nagon bestémd punkt, bérjar du
rikna: etthundratjugoett, etthundratjugotva...Om du, dé du slutat rékna, befinner dig vid samma
punkt &r avstandet det rétta.

Ménga siéger att man inte
kan halla sdidana mellanrum,
eftersom bakifrdinkommande
fordon d4 hela tiden tringer
sig in framfor. Forsok i alla
fall, och rikna hur ménga
det sist och slutligen #r som
gor s&. Spelar det egentligen
heller sa stor roll om du d&

och di tvingas sacka efter Sakerhetszon ger spelrum och
litet mera? méjlighet att kdra pa egna villkor.
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Se och syns

[ regn, dimma, skymning och méorker
lurar samma faror som vid korning d&
det #r ljust. Du ser dem bara mycket
senare och mycket simre.

* Med helljusen pékopplade ser du
ungefir 100 meter framfér dig. Den
striickan tillryggaligger du p& mindre
4n fyra sekunder om din hastighet ar
100 km/h.

e Nir du vixlat om till halvljus for
motande trafik ser du bara 30 meter
framfor dig och den strockan kor du
pé ca en sekund om hastigheten #r 100
km/h. Det #r inte mycket man hinner
gora pa sd kort tid.

Sa har far du
spelrum i morker

Riitt situationshastighet &r viktig i dessa
forhallanden. Du kan inte kora betryg-

gande p samma sitt som d& det ér ljust.
Du kan sjilv hela tiden paverka din
situationshastighet. En liten rorelse
med gaspedalen kan ge dig de avgo-
rande metrarna extra spelrum.

1. Véxla inte for tidigt till halvljus d& du méter ett annat fordon sé att det inte blir ett morkt
falt mellan ljuskéglorna. 2. Sakta in och blénda av forst da ljuskéglorna méter varandra.
3. Sla pa helljuset igen strax innan fordonen mots.

18



Anvand ljusen ratt

Den allminna anvisningen om anvind-
ning av ljus lyder: Kor pa helljus alltid d&
det 4r mojligt utan att andra blindas.

Anvand dgonen ratt

Kérning i morker kréver sin egen dgontek-
nik. Rikta blicken mot ljusfiltets yttersta
grinser och utnyttja de motande fordonens
ljus. Blindning kan du undvika genom att
koncentrera blicken pé viigens hogra kant
och inte p4 de métandes ljus.

Reflex behovs
Som bilist vet du hur daligt en géende syns
ocksé pé belysta omriden. D4 du stiger ut
ur bilen behdver du reflex.

Limna inte bilen morklagd p& vigomréide.
Anviind "parkeringsljus” (fram- och bakljus)
om du tvingas stanna p4 viigrenen.

Gor sa har i en omkdrningssituation. Anvénd
helljus @nda tills du tydligt ser det fordon du
skall kéra om.

1. Véxla till halvljus.

2. Vixla igen till helljus, da du bérjar komma i
jémbredd med det andra fordonet. Pa det sdttet
ser du sa langt som mojligt.

3. Blir du sjdlv omkérd skall du i din tur blénda
av forst da det omkérande fordonet borjar
svanga in framfér dig.

19



Lamna halkméan

Halkan tycks ¢verraska varje ar. Vinterfo-
rets risker tas inte pd allvar. Hastigheterna
sjunker inte mycket och avstdnden mel-
lan fordonen vixer inte fastin var och
en kinner till farorna: i regn-, sno- och
isfore ar bromsstrickorna avsevirt lingre
4n normalt, bilen r&kar litt i sladdning
och bilen #r svarare att behirska #n i
torrt sommarfore.

Bromsstrickorna blir kiinnbart lingre

SOMMAR:

i e ey

8 km/ : -, -60m
VINTER:

60 km/h: -4s,

-80 km/h: -7s,

)

AK,

da det #r halt. Hur bra vinterdéick man
4n har, dr viggreppet inte det samma
som pa sommaren.

Om du till exempel kér med en has-
tighet av 80 km/h pA torr asfalt och skall
stanna si fort som méjligt, behover du
nistan 60 meter och drygt fyra sekun-
der tid till det. Hur #r det om vigen
dr snobelagd? Hur ldng stricka och tid
behover du d&?

P& sndig vig behdver du for att stanna fran en hastighet pa 80 km/h néstan 30 meter léngre
strdcka d@n i sommarfore och det tar ndstan tre sekunder léingre tid. Det kan vara 6desdigra metrar
och sekunder. For att stoppstrackan skall vara den samma som pa sommaren fér din hastighet inte
i det hér fallet vara hégre én 60 km/h.

20



Halt Gr det inte bara pé vintern

Redan en vét végyta minskar véggreppet. En vét kullerstensgata ér synnerligen hal. Lera pé kér-

banan och nerfallna l6v gér ocksa vigen hal.

Om det 4r mycket vatten pa vigen, kan
dicket stiga upp pa en "vattenkudde”.
Bilen glider pa den och gér inte att
styra.

Samma fenomen kan intriffa vid
snoglopp och di till och med littare
4n vid regn.

Se upp for svart is

Sikrast undviker du planing genom
att minska hastigheten och undvika
att kora i slitfdrorna p& vigen. Om
du 4nd4 rékar ut for planing skall
du trampa kopplingen i botten och
l4ta farten minska. Undvik hiftiga
rattrorelser.

Svart is ar forrédisk. Halast ér vaigen dé temperaturen rér sig kring noll grader. Vaggreppet kan
variera kraftigt ocksé pa en kort striicka. Sérskilt farliga stéllen &r vagdalar och broar.

21



Sa hdr far du halkman

Dicken forlorar inte sitt grepp av sig sjilv
dven om det dr halt. Det dr foraren som
med det han sjilv foretar sig far detta till
stdnd. Viggreppet dr nigot man mdste
béra omsorg om:

* Accelerera si att inte hjulen spinner
loss.

* Kor in i kurvor sd att inte hjulen slirar
i sidled.

¢ Undvik att kora med hog hastighet i
sndvallar som bildats pa vigen.

Lagre hastigheter
i morker och halka

For att minska olyckorna under den
morka och hala &rstiden séinks max-

10 km lang strécka

22

e Undvik att bromsa s att hjulen
laser sig (utom i nodfall). Med l4sta
hjul gér bilen inte att styra, den kan
borja sladda i sidled och glida mot
motande trafik.
¢ Undvik hiftiga rattrorelser.
Halkman far du sikrast med or-
dentligt sikerhetsavstind och vettig
hastighetsreglering.
Hall ocksa rutor och glas rena s&
att du ser vad som hinder.

hastigheterna for tiden oktober-mars.
Manga tycker att de ligre hastigheterna
gor firden oskiligt mycket l&ngsammare.
Den verkliga tidsforlusten dr 4ndé i de
flesta fall bara nigra minuter.

10 100 9 80
3:07 2:34 1:54 1:04
2:03 0:50
1113 0:40 . :
0:33 . . :

Hur mycket tid forlorar du pa en 10 km
lang strdcka om du i stdllet for 100 km/h
tvingas kéra 80 km/h? Bara en och en
halv minut.



Fakta om dack och deras anvandning

Ménsterdjup

Huvudménstret pé bil- och slépvagns-
déck skall ha ett djup pé minst 1,6 mm.
Minimirekommendationen nér det géller
sommardéckens ménsterdjup &r 4,0 mm
vid kérning i regn. Se till att i synnerhet
décken pé samma axel &r slitagemés-
sigt likvérdiga och att de mindre slitna
décken sitter pé bakaxeln.

Décktryck

Med rétt tryck i déicken kommer bilens
kéregenskaper till sin fulla rétt. Vilket det
ritta trycket &r vid olika belastningar
framgar ur bilens handbok. Det &r skal
att kontrollera trycket regelbundet.

Nér skall vinterdéck anvéndas?

Odubbade eller dubbade vinterdéck
med ett ménsterdjup pé& minst 3,0 mm
skall anvéndas i december, januari och

februari. | svart véglag rekommenderas
ett ménsterdjup pé& minst 5,0 mm. An-
véindningsskyldigheten géller person-och
paketbilar samt specialbilar med en total-
massa pd hdgst 3,5 ton och slépvagnar,
vilkas totalmassa &r stérre &n 750 kg
och hégst 3,5 ton. Om dragbilen har
dubbdéck bér sédana anvéndas ocksé
pé slépvagn av ovannémnt slag.

Nar far dubbdack anvéndas?
Odubbade vinterdéck far om man sé
vill anvénda &ret om. Anvéndningen
av dubbdéck &r déremot tillaten bara
frén november ménads bérjan till mars
ménads slut eller méndagen efter pask
beroende pa vilken tidpunkt som infaller
senare. Dubbdéck far dock anvéndas
ocksé& évriga tider om védret eller vig-
laget det férutsétter.
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Trots forsiktighet och férutseende kan situationer
uppstd, dar spelrummet klart har krympt.

[ en farlig situation &r det en naturlig
reaktion att bromsa s& kraftigt att hjulen
laser sig. Det #r nog ett effektivt sitt att
minska hastigheten, men med hjulen
lasta g&r bilen inte att styra.

Om bilen vid bromsning med I4sta hjul
borjar sladda i sidled eller avvika frin
korlinjen, skall man litta p& bromsen s&
att bilen igen gir att styra. Efter att ha
aterfatt herravildet 6ver bilen, bromsar
man pa nytt. Med s&dan intervallbroms-
ning minskar hastigheten och bilen #r
hela tiden under kontroll.
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Du har inte mycket tid pa dig
att handla - vanligen bara 2-3
sekunder. Nagonting kan dock
annu géras for att undvika det
vdrsta.

Genom att stanna kontrol-
lerat, héva en sladd eller véja
for ett hinder kan du énnu klara
dig ur det hela.

D4 det giller att stanna snabbt och
kontrollerat, gor man sa hir:

¢ Bromsa och, om bilen bérjar av-
vika fran korlinjen, slipp bromsen
och styr, bromsa sedan igen, slipp
bromsen och styr, bromsa...

Kopplingspedalen skall hela tiden
hillas i botten si att inte motorn
stannar.

I bilar med lasningsfria bromsar
skoter tekniken om att bilen gar
att styra ocksid di man bromsar for

tullt.



Gor sé har om bilen bérjar

sladda i sidled:

*Styr genast i den rikining bilen
sladdar och

*Tryck kopplingen i botten
- bromsa inte

*Styr i véigens rikining an efter som
sladden hévs

For att kunna beh&lla kontrollen 6ver
en sladdande bil krivs att man behirskar
manga saker samtidigt och i ritt gon-
blick. Manga tillverkare utrustar sina
bilar med Iasningsfria bromsar, antispinn-
system och korstabilitetskontrollerande
system. Syften med dem ér att eliminera

Gor sa har om framvagnen

borjar kana rakt fram:

*Tryck kopplingen i botten

- bromsa inte

*Vrid inte ytterligare pé ratten

—redan det att hjulen for ett 5gonblick

svings ritt gor det littare att aterfd vig-

greppet och stoppa sladdningen.
Sladdar bilen bara en aning, kan en

erfaren forare klara det hela med gaspe-

dalen och en parerande rattrorelse. Hall

dig &nd4 till de ovanstiende rdden om du

inte 4r siker p ditt kunnande.

forarfel och hindra bilen att borja sladda
okontrollerat.

Om bilen 4nd4 bérjar sladda pé grund
av hog fart, hiftig acceleration, spar i
vigytan, kraftiga rattrorelser eller hiftig
bromsning, méste viggreppet och kontrol-
len 6ver bilen snabbt aterfss.
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[bland kan det egna korfiltet varablock-  4r oftast det simsta alternativet. Darfor
erat. Avstandet dr kort och en kollision  lonar det sig alltid att forsoka vija at det
hotar. Vad géra? Att kollidera med hindret  hall déir det finns rum. Gor s har:

et
1. Broms och koppling 3. Styr forbi hindret
i botten Oftast ricker det med en liten rattrorelse

Hastigheten maste minskas s& fort som  for att styra bilen forbi hindret. En alltfor
mojligt. Bromsning med l&sta hjul 4  kraftig rattrorelse leder litt till att bilen
det effektivaste sittet. Kopplingen — borjar sladda.

skall tryckas i botten si att motorn Om bilen har lasningsfria bromsar skall
inte stannar. du trycka kopplingen i botten, bromsa

kraftigt och styra forbi hindret. Bromsen
2. Upp med bromspedalen behover inte i nagot skede slippas upp
Bromsen maste slippas sd att det gr  eftersom bilen gér att styra ocksa under
att styra. bromsningen.

Det ér klart att man inte lir sig dylika fardigheter pd ett gonblick. Det krévs mycket
ovning under trygga forhéllanden. Lis 4nnu direktiven, g igenom dem for dig sjilv
och sok dig om mojligt till en kurs i foérutseende korning for att dva i praktiken.
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Att bereda sig pa det varsta hér ocksé
till forutseendets konst. Det ar trafikrealism.

Om inget spelrum mera finns

Om en olycka &r ound-
viklig, aterstar endast att
forséka lindra fdljderna.

En forutseende férare
ar ocksa beredd pa det.

Anvéand
bilbdalte

Bilbdltet haller den som fdrdas i bilen fastspand i stolen. Darfor ar det viktigt att bilbélte anvénds
bade i fram- och baksétet. Har baksétespassagerarna inte bilbdltet fastspént slungas de med
véldsam kraft pa dem som sitter framfér.
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Kollisionskrafterna overraskar

Kollisionskrafterna #r oftast
ofattbart stora. Foraren kan
med hinderna hélla emot
en kraft pd 50 kg och med
fotterna en kraft pa 100
kg. Viger foraren 60 kg
skapas emellertid redan i
en frontalkrock i 20 km/h
en kraft pd 400 kg. Ménga
inbillar sig emellertid att
man hélls pé plats i kol-
lisioner i tatortsfart (40-50
km/h).

En kollision mot ett fast
hinder i en hastighet pa
exempelvis 50 km/h mot-
svarar ett fritt fall med
fronten fore frin taket
pd ett trevaningshus. D4
kollisionshastigheten for-
dubblas fyrdubblaskolli-
sionskraften.

Krockkudden (airbag)
okar sirskilt pa forarplat-
sen det skydd bilbaltet ger
genom att hindra uppkom-
sten av skallskador. For en
person, som inte anvinder
bilbilte, kan krockkudden
vara livsfarlig.

[ bilens handbok finns
beskrivet hur skyddsanord-

50 km/h 100 km/h ningarna anvinds.




Kom ihéag barnens
skyddsanordningar

Under graviditeten Baby 0-13 kg Smabarn 9-18 kg

Bilbdltet skyddar bade den Ett bakatvént En bakétvéind bilbarnstol skyddar
gravida kvinnan och fosret. babyskydd ger det barnets huvud och hals bést vid en
Hoftbdltet spénns under magen.  bdsta skyddet. eventuell kollision.

Barn 6ver 18 kg
En bilbaltesstol eller en bilbalteskudde gér det sékrare och be-  Ungefir vid tio érs élder
kvéimare for ett barn som véiger dver 18 kg att anvéinda bilbdltet.  kan barnet bérja anvénda
En bdltesstol @r att foredra framom en balteskudde d& den @ven  bilbaltet utan bilbéltesstol
skyddar frén sidorna. D& man anvénder en bilbdlteskudde bér  eller bilbalteskudde.

man férséikra sig om att det finns skydd for barnets huvud.

Sikerhetsanordningarna forhindrar att
man dodas och lindrar skadorna.

Lagen forpliktar att forare och pas-
sagerare #r indamé&lsenligt fastspinda
under bilfird. Ett barn under 135 cm
som firdas i person-, paket-, eller i
lastbil skall anviinda en sikerhetsan-
ordning som dr anpassad till barnets
vikt.

Barn over 135 cm

Barnets vérdnadshavare ansvarar for
att barnet anvinder sikerhetsanordning
och bilbilte. Om vardnadshavaren inte
firdas med i bilen, ansvarar foraren for
att sikerhetsanordningarna anvinds.

Om det finns krockkudde (airbag)
i passagerarframsitet skall barn placeras
i baksiitet fastspint i en skyddsanordning
av godkint slag.
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Léir dig nodéatgérderna

Nodnumret ar 112

Snabb och sakkunnig hjilp pa en olycks-
plats kan vara avgorande for offren. Det
kan rora sig om minuter. Redan lagen for-
pliktar var och en att hjilpa och forebygga
ytterligare skador.

D4 du kommer till en olycksplats skall
du borja med att ta reda pd vilken situa-
tionen dr:

* om offren redan bistas skall du inte i
onddan stanna kvar och stéra och ge upphov
till trafikstockningar

* om din hjélp behovs skall du of6rdrojligen
skrida till verket. Atgirdsfoljden bestims
av situationen.

Det ar dock alltid viktigt:

¢ att ridda dem som befinner sig i livsfara
och vid behov ge den forsta hjilp noden
kriver

¢ att forebygga ytterligare skador och varna
den 6vriga trafiken
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e att kalla p& hjilp, nodnumret &r 112.
Det kan man ringa gratis frin alla telefoner
och inte heller mobiltelefonerna kriver
riktnummer
e att vid behov bistd vid utredningen av
olyckan
Om personskador uppstatt bor man ocksa
alltid kalla pa polis. Lindriga trafikskador
kan parterna sinsemellan klara upp.

Om du varit inblandad i nigonting dylikt
skall du gora s hir:
¢ anteckna motpartens personuppgifter, for-
sikringsbolag och bilens registernummer
* anteckna ocksé personuppgifter om even-
tuella vittnen
e oor tillsammans med motparten en skiss
som beskriver det intriffade
¢ underritta forsikringsbolaget

FORUTSEENDE AR OCKSA
ATT KUNNA GE FORSTA HJALP



Spara péa energi och miljo

Forbrukning vid ja@mn hastighet
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Genom att kora forutseende kor du sikert,
men samtidigt ocksd ekonomiskt. Om du
undviker rusningstrafik och viljer rutter
med smidig trafik kan du géra mirkbara
inbesparingar. Du kan reducera bilens
genomsnittliga forbrukning betydligt.

Striva att vixla till 2:ans vixel sd
snabbt som mojligt efter att du &kt ivig
och vidare till hogre véxlar p& 1/3 - 1/2
av gasens effekt.

Accelerera pd varje vixel bara till det
varvtal dir vridmomentet &r som storst
(vanligen ca 3 000 r/min), for att undvika
att motorn gér pd onddigt hoga varv.

Om din bil saknar varvriknare, accele-
rera pd l:an till 10-15 km/h, p4 2:an till
40 km/h, p 3:an till 60 km/h och dérifrén
vidare pa 4:an eller 5:an.

Var férutseende nir du narmar dig kors-
ningar eller trafikljus, eller nér bilen framfor

dig viker av, s& att du kan fortsitta kora
utan att i onddan bli tvungen att stanna.

Folj samma rytm som den ¢vriga trafiken.
Passeringar pé trafikavsnitt med livlig trafik
sparar inte in tid av ndmnvérd betydelse,
men okar brinsleférbrukningen.

Den mest ekonomiska korstilen 4r att
anvinda den hogsta vixeln med vilken
motorn drar bra. I nedférsbackar och med
litt tryck pa gaspedalen ocksé pa slitmark
kan du gott kora p& 5:ans vixel redan
i 60 km/h.

Sorj ocksa f6r féruppvirmning av motorn
under rets kalla arstider, ett korrekt luft-
tryck i dicken, regelbunden service o.s.v.
Ritt servad bidrar bilen till en reducerad
brinslefoérbrukning samtidigt som du mins-
kar belastningen pa miljon.

Mera information:
www.motiva.fi/kuluttajat
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Trygghet och
information

for fordonstrafiken

Fordonsfarvaltningscentralen AKE ar en modern forvaltnings-, service-
och informationscentral inom kommunikationsministeriets
verksamhetssektor, Vi handhar bl.a. fordonsregistreringen och
verkstdller den arliga beskattningen, arrangerar forarexamina,
gvervakar besiktningsverksamheten samt upprdatthaller
fordonstrafikens datatjdnst, Med var verksamhet framjar vi en saker
och miljévanlig fordonstrafik.



