IKAKULJETTAJAN ITSEARVIOINTI

» ONKO SYYTA TUTKIA AJOKYKYA TARKEMMIN?

Talla lomakkeella idkas kuljettaja

voi arvioida itse ajamistaan.

16. onko laheisesi huolissaan ajamisesi turvallisuudesta? [ | kylla [ | ei

Lomake sisaltda kysymyksia ja vastaus-
vaihtoehtoja, joista kuljettajan tulee valita
omaa tilannetta parhaiten kuvaava vaih-
toehto. Lomakkeen tayttamisen jalkeen
on hyva keskustella Iaheisen tai ammatti-

-tilanteita liikenteessa tai pysakoinneissa?

17 . Onko sinulle sattunut useita ”lihelti piti” |:| kylls |:| oi :

18. Onko sinulla vaikeuksia arkiasioiden muistamisessa |:| kvlla |:| ol ihmisen kanssa vastauksista ja poh-
tai muissa paivittaisissa toiminnoissa? y tia sitd, miten mahdollisten ongelmien
--------------------------------------------------------------- kanssa tulisi menetella.
19. vaintelevatko tarkkaavaisuutesi ja keskittymiskykysi . .
voimakkaasti? D kylla |:| R,
20. onko liikkeissasi auton hallintalaitteiden kasittelya [ kyis [ ei
haittaavaa jaykkyytta, hitautta tai pakkoliikkeita?

21. Oletko eksynyt, vaikka oletkin ajanut ennestaan |:| kylla |:| o
tutussa paikassa?

22. Tuottaako monen asian tekeminen samanaikaisesti
(esimerkiksi ohjaaminen ja vaihteiden vaihtaminen) |:| kylla |:| ei
sinulle vaikeuksia?

23. Onko sinulla vaikeuksia pysya muun liikenteen |:| vl |:| .
rytmissa mukana? ylia el

! 24. onko poliisi pysayttanyt sinut liikenteessa ajamisen . ,
ongelmien vuoksi? [ Jkyia [ ]ei

1. sivutielts paatielle kdantyminen 2. Vasemmalle kaantyminen
_______________________________________________________________ paatielta sivutielle

[ L . i
e st 2 o s (e ] sy ] sty
--------------------------------------------------------------- [ ] sujuu melko hyvin || sujuu melko hyvin
1 26. Ajautuuko autosi helposti kaistan vasempaan . , |:| hieman onaelmia |:| hieman onaelmia
tai oikeaan reunaan tai pois omalta kaistalta? [ ] kyia [ ei g 9
_______________________________________________________________ |:| paljon ongelmia |:| paljon ongelmia

I 27. Torkahteletko tai nukahdatko rattiin? [Jkyta [ ] e
3. Kaupunkiristeyksissa ajaminen
Ajokyvyn perusteellisempaan arvioon on syytasilloin, jos

vastaus kahteen tai kolmeen tdman sivun kysymyksista \ || sujuu hyvin || hieman ongelmia
on myonteinen. Yksikin myonteinen vastaus neljaan \ / LIIKENNETURVA |:| sujuu melko hyvin |:| paljon ongelmia
viimeiseen kysymykseen viittaa vakaviin ongelmiin. www.liikenneturva.fi




P KAISTANVAIHTO » NAKO

4. Kaistanvaihto 11. onko sinulla vaikeuksia nihda ajaessasi?
[ | sujuu hyvin [ | hieman ongelmia [ ] Kkylia [ ] e
D sujuu melko hyvin D paljon ongelmia

---------------------------------------------------------------- » LIHAS- JA NIVELVAIVAT
» VAIKEAT AJO-OLOT

12. Haittaavatko jaykistyneet nivelesi ajoa, esimerkiksi
niskan kankeus sivulle ja taakse katsomista?

5. Vieraassa ymparistossa ajaminen 7. Liukkaalla tai sateella ajaminen D D
kylla ei
D sujuu hyvin D sujuu hyvin
D sujuu melko hyvin D sujuu melko hyvin 13. Onko sinulla vaikeuksia kiantis
D hieman ongelmia D hieman ongelmia ohjauspyoraa tai painaa polkimia?
[ ] paljon ongelmia [ ] palion ongelmia [ ] kyna [ ] e
6. Pimeills ajaminen 8. Vilkkaassa liikenteessi ajaminen
|| sujuu hyvin [ sujuu hyvin » MUISTI
D sujuu melko hyvin D sujuu melko hyvin
D hi Imi D hi mi 14. oOletko viime aikoina ajaessasi unohtanut toistuvasti
\eman ongeimia ieman ongeimia minne olit menossa tai miti reitti aioit kayttaa?
D paljon ongelmia D paljon ongelmia ) )
[ ] kyna [ ] e

15. Onko sinulla vaikeuksia huomata useita tirkeité asioita
> SAIRAUDET kerrallaan, esimerkiksi risteyksessa jalankulkijoita, autoja
- ja liikennemerkkeja?

9. Onko sinulla todettu jokin seuraavista sairauksista? [ ] kyna [ ] ei
D dementia D sydan- ja verisuonitauti
D Parkinsonin tauti D diabetes
D epilepsia D mielenterveyden ongelma
D aivohalvaus D muu ajokykyyn vaikuttava sairaus

10. Tied:tkd miten kiyttimisi ladkkeet vaikuttavat ajokykyyn?

[ ] kylia [ ] en




