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Liukastuminen on jalankulkijoiden
yleisin tapaturma talviliikenteessa.
Vuosittain yli 50 000 jalankulkijaa
joutuu hakeutumaan hoitoon liukas-
tumisvammojen takia. Kuoleman-
tapauksia on noin 10 - 20 vuodessa.
Suurimpaan riskiryhmaan kuuluvat
tyoikaiset.

Jalankulkijoille sattuu onnettomuuksia
erilaisissa saatilanteissa kuin
autoilijoille. Liukastumisen kannalta
pahin saatilanne on silloin, kun jaan
paalle sataa vahan kuivaa lunta tai
vetta. Liukastumistapaturmien hoidosta
ja muista seurauksista aiheutuneet
kustannukset ovat viisinkertaiset
katujen kunnossapidon kustannuksiin
verrattuna.

Liukastumisia voidaan ehkaista ensi-
sijaisesti jalankulkijoiden omalla
varautumisella, mutta myds jalan-
kulkuvaylien hyvalla kunnossapidolla.

On harvoja tapaturmia, joiden vahenta-
miseksi on yhté varmoja keinoja kuin
liukastumisten. Jalkaisin liikkkuva voi
oleellisesti vahentaa liukastumisriskia
valitsemalla keliin sopivat jalkineet.

Mitkaan jalkineet eivat kuitenkaan ole
riittdvan pitavia liikuttaessa erityisen
liukkaissa talvioloissa, kuten
likuttaessa vetisen jaisilla teilla ja
jalkakaytavilla.

TallGin riittdva pito saadaan ainoastaan
kayttamalla liukuesteitd jalkineen
pohjassa. Liukuesteiden pitaa olla
tyyppitarkastettuja ja sertifioituja
tuotteita, mista niilla on osoituksena CE
-merkinta.

Muita liukkaan kelin riskeja vahentavia
apuvalineitd ovat muun muassa
sauvat, kavelykepit ja potkukelkka.

Hyvién talvijalkineen
ominaisuudet

Oikealla jalkineiden valinnalla tarpeettomia

tapaturmia voidaan ennaltaehkaista
tehokkaasti. Kannattaa kiinnittdéa huomio
seuraavanlaisiin ominaisuuksiin
talvijalkineita ostettaessa:

- Pohjan tulisi olla valmistettu
pehmeasta ja huokoisesta
materiaalista.

- Pohjan pitaisi olla voimakkaasti
kuvioitu. Turvallisin pohjakuvio on
sivuilta avoin ja urat alaspain
leviavia ja syvyydeltaan 5-8 mm.

- Pidoltaan paras jalkine on sellainen,
jossa on matala, levea kanta.

Osa liukuesteista on jalkineessa pysyvasti
kiinni olevia ja osa helposti irrotettavissa.

Liukuesteet olisi hyva valita niin, etta

- ne pysyvat tukevasti paikallaan,
- ne eivat rajoita liikaa liikkumista,

- ne tarvittaessa voidaan riisua tai
ottaa pois kaytdstd mahdollisimman
vaivattomasti, silla sileilla ja kovilla
alustoilla, kuten kivilattioilla,
kaveltdessa liukuesteet voivat
jopa lisata tapaturmariskia.

Liukuesteita hankittaessa kannattaa
kauppaan ottaa mukaan ne jalkineet,
joiden kanssa esteitad on paaasiallisesti
tarkoitus kayttaa.
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