Iakkaat jalankulkijoina, pyorailijoind ja 2

Kavely ja pyoraily ovat hyvia
likkumistapoja iakkaille, koska ne
yllapitévat terveytta ja parantavat
elamanlaatua.

Koska ikaihmisen keho on hauras, jo
pienikin tdrmays liikenteessa voi johtaa
vakaviin seurauksiin. Siksi on tarkeata
tehda erityisesti tienylitykset turvallisiksi
rakenteellisin ratkaisuin ja autoliiken-
netta rauhoittamalla.

Vuonna 2010 tieliikenteessa suojatiella
menehtyneista jalankulkijoista kaksi
kolmesta oli iakkaita. 1akkaiden jalan-
kulkijoiden riski kuolla tai loukkaantua
tielikentessa on noin kaksinkertainen
verrattuna koko vaestodn, kun
henkilévahingot suhteutetaan ikaryhma
kokoon.

lakkaille monimutkaisten liikennetapah-
tumien seuraaminen voi olla pulmallista ja
ylitykseen sopivan hetken |6ytyminen
vaikeaa. Jos kulku on hidasta, arvio

Pyoraily

Pyoraily on idkkaalle tarkea lahi-
ymparistdssa likkumisen muoto. Noin
puolet tieliikenteessa kuolleista
pyorailijéista on viime vuosina ollut 65-
vuotias tai sitd vanhempi.

Yksi idkkaan pyorailijan ongelmista
likenteessé on vaikeus seurata muuta
likennetta etenkin risteyksissa. Tassa
auttaa turvallisen reitin valinta ja kiireen
valttdminen. Vasemmalle kdannytta-
essa on turvallisinta kayttaa suorakulma
-k&annosta ja tarvittaessa taluttaa pyora
ajotien yli.

Kaatumiset ovat tavallisimpia pyoraily-
onnettomuuksia. Vakavimmat vahingot
aiheutuvat pddvammoista. Tasta syysta
pyo6railykypara on valttdamaton turvavaline
iakkaalle pyorailijalle.

Pydrailijalle turvallisin paikka on
pyoratien oikea reuna. Jos pyoratietd ei
ole, on ajettava pientareella tien oikeassa
laidassa.

Liikenneturva
http://www.liikenneturva.fi

tien ylittdmiseen tarvittavasta ajasta voi
pettad. Koroke ajokaistojen valissa
helpottaa ohiajavan liikenteen arviointia
ja antaa mahdollisuuden levahtaa.

Kaatumiset ovat idkkaille usein
kohtalokkaita, koska haurastunut luusto
murtuu helposti. Esimerkiksi
liukastuminen voi johtaa pitkaan
sairausaikaan. Liukkauteen kannattaa
varautua sita varten suunnitelluin
liukuestein. Tehokkaimmin liukastumisia
estetaan pitamalla kulkuvaylat
kunnossa auraamalla ja hiekoittamalla.

Yhdistetylla pyoratiejalkakaytavalla
jalankulkijan on kuljettava reunassa,
kummalla puolella tahansa. Pimean ja
hamaran aikaan heijastin auttaa
nakymaan niin valaistuilla kuin
valaisemattomillakin teilla.

Kevyen liikenteen
turvallisuuden
parantaminen
Lapsi liikenteessa
- rauhoitetaan autoliikennetta _ _
- vihreé valo palaa tarpeeksi pitk&an Nuoret kuljettajat

kadunylityksissa
- tehdaan kavennuksia ja hidasteita
katuun .

lakkaat kevyessa ja julkisessa liikenteessa

TR |&kés autoilijana
- rakennetaan pyorateita
- kulkuvaylien pinnat ovat tasaisia ja Koulukulietukset

luistamattomia

kulkureittien varrella on levahdys-

paikkoja ja penkkeja

- vaylia hoidetaan hyvin

- rakennetaan keskisaarekkeita
helpottamaan tienylityksia

Jalankulkija ja pyorailijan omat toimet:

- heijastimen kayttdminen pimealla,

- liukuesteiden kayttdminen liukkaalla,

- pyorailykyparan kayttaminen
pyoralla liikuttaessa ja

- suuntamerkin nayttdminen
kaannyttaessa.
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Joukkoliikenne on hyva vaihtoehto
iakkaille, kun sopivat yhteydet ovat
olemassa eika matka pysakille ole
kohtuuttoman pitka.

Vanhempien ihmisten ja
liikuntaesteisten tarpeet
huomioivasta palveluliikenteesta on
saatu hyvia kokemuksia kunnissa.
Sen tarjpaman avun turvin moni
ikdihminen on pystynyt asumaan
omassa kodissaan vield senkin
jalkeen, kun se ei muuten enaa olisi
ollut mahdollista.

Turvallisuudentunne
ympériston laadun mitta

Liikkujan oma turvallisuudentunne on
hyva mittari sille, onko ymparisto
hyvin suunniteltu ja toimiva. Hyvassa
ymparistossa uskaltaa liikkua ja
parhaimmillaan siind on miellyttava
liikkua.

Arvokasta tietoa kunnille

Vaaranpaikkakartoitus antaa kunnille
arvokasta tietoa lilkkenteen
epakohdista. Siitd saadaan evaita
likenneturvallisuus- ja
esteettdmyyssuunnitelmiin seka
vanhuspoliittiseen ohjelmaan.

Kartoituksia varten on tehty esite- ja
lomakeaineisto, jota voi maksutta
tilata Liikenneturvasta ja sen
aluetoimistoista. Aineisto 16ytyy myds
internetista.

Lihihoitaja,
terveydenhoitaja, omainen

- keskustele idkkaan kanssa
heijastimista,
pyorailykyparasta, liukuesteista ja
turvavyosta

- keskustelkaa turvallisista ja
esteettomista reiteista

- keskustelkaa siita, miten
kauppareissut onnistuvat

- kerro palveluliikenteesta.
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Kun vaestd vanhenee, tavoite kaikille

turvallisesta ja esteettdémasta likenteesta
onkin entistd suurempi haaste kunnille.

Ympariston kehittaminen
turvallisemmaksi

Monissa kunnissa on kokeiltu iakkaiden

tekemia liikenteen vaaranpaikka-
kartoituksia. Toiminta on perustunut
ajatukselle, ettd ikdihmiset tietavat itse
parhaiten liikkumisensa ongelmat.

Yksi tapa tehda liikenteesta iakkaille ja
samalla kaikille muillekin turvallinen ja

toimiva, on korjata siita iakkaiden itsensa

kokemia epakohtia.
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