ldkas autoilija lilkenteessa

Vaesto vanhenee

lakkaiden maara ja osuus vaestosta
kasvaa erityisen voimakkaasti, kun sodan
jalkeen syntyneet suuret ikaluokat tulevat
elakeikaan 2010-luvulla. Ennusteiden
mukaan yli 65-vuotiaita on vuonna 2030 jo
26 % vaestosta. Nyt heidan maaransa on
18 %.

Ikdautoilijoiden maara
kasvaa

Ajokorttien maara yli 64-vuotiailla kasvaa
ikéluokkien maaran kasvun ja ajokortti-
tiheyden kasvun myé6ta. Ajokortillisten 65 -
69-vuotiaiden maaran on arvioitu
kasvavan vuoteen 2040 mennessa yli 10
prosenttia ja 70 - 74-vuotiaiden lahes 65
prosenttia vuoteen 2010 verrattuna. 75 -
79-vuotiaiden ajokortin haltijoiden maaran
on arvioitu kasvavan noin 2,5-kertaiseksi
ja yli 80-vuotiaiden ajokortin haltijoiden
maaran yli nelinkertaiseksi vuoteen 2010
verrattuna. (Tiikkala, Kalenoja. Trafi
3/2010)

Risteykset vaaranpaikkoja

Onnettomuuksien yleisimpana syyna
ikdantyneilla autoilijoilla on vaikeus
seurata muuta liikennetta. Vakavimmat
onnettomuudet sattuvat risteyksissa.
Vasemmalle kdantyminen on hankalinta,
silla kuljettajan on silloin tarkkailtava
kaikista suunnista tulevaa liikennetta.

Ikdautoilijat joutuvat nuoria kuljettajia
harvemmin rattijuopumus-, ulosajo- ja
peraanajo-onnettomuuksiin.

Turvallisuutta vihentavat
tekijat
Ikaihmisen keho on hauras. Taman vuoksi

jo pienikin térmays liikenteessa voi johtaa
vakaviin seurauksiin.

Aivoinfarkti, etenevat muistihairiosai-
raudet, Parkinsonin tauti ja kaatumisten
aiheuttamat aivovammat ovat yleisimpia
ajamisen turvallisuutta heikentavia
sairauksia. Liikkennen&k6on vaikuttavat
sairaudet, kuten kaihi ja silmanpohjan

Liikenneturva
http://www.liikenneturva.fi

Terveiden ikdihmisten
autoilu turvallista

Vanhenemiseen liittyy hitaita ja
vahitellen esille tulevia muutoksia.
Nako, kuulo ja lihasvoimat heikkenevat
ja havaitseminen, arviointi ja reagointi
hidastuvat.

Iakkaat ovat yleensa tietoisia idan
tuomista muutoksista ja ajavat siksi
varovaisesti. He valttavat ruuhkia ja
huonolla keleilla ajamista ja toisaalta
kayttavat reitteja, joilla voivat noudattaa
itselleen sopivaa ajotapaa.

Terveiden ikaihmisten harkitseva
autoilu on siina maarin turvallista, etta
heilla on oltava sama oikeus auton
kayttoon kuin nuoremmillakin.

rappeutuminen, aiheuttavat haikaisy-
herkkyyttd ja hdmarassa nakemisen
ongelmia.

Alzheimerin taudissa potilaalla ei ole
sairaudentuntoa, minka vuoksi hanen
on vaikea huomata ajokykynsa
heikentymista. Ajokyky on vaarallisen
heikko viimeistdan siing vaiheessa, kun
potilas tarvitsee muiden tukea
selvitdkseen arjessa.

Tavoitteena itsendinen
liikkuminen

Mahdollisuus itsenaiseen kodin
ulkopuoliseen liikkumiseen on tarkea
osa hyvinvointia. Maalla ja kaukana
palveluista asuvat ikdihmiset , etenkin
naiset, ovat tutkimusten mukaan
heikoimmassa asemassa liikkumisen
suhteen. Tilanne on toinen, jos idkas
on onnistunut sailyttdmaan ajokorttinsa
ja hanella on kaytettavissaan auto.
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Tietojen ja taitojen kertausta
Ikédautoilijan kuntokursseilla

Koska liikkenne ja sitéd koskevat sadannot
muuttuvat koko ajan, on tietoja ja taitoja
hyva kerrata aika ajoin.

Liikenneturva on kouluttanut idkaskurssien
vetdjiksi kouluttajia. Heidan asiantunte-
muksensa on kaytettavissa silloin, kun

halutaan jarjestaa iakkaille autoilijoille kurssi.

Liikenneturva on tehnyt idkkaille kuljettajille
myos itseopiskeluaineistoa ja
itsearviointitestin:
www.liikkenneturva.kuljettajanitsearviointi

Tilastoa 2010

Iakkaille sattuneista liikennekuolemista ja
loukkaantumisista 61 % sattui auton
kyydissd matkustettaessa. Heista 38 % kuoli
ja joka viides loukkaantui nokkakolareissa.
Ristedvien ajosuuntien onnettomuuksissa
kuoli ja loukkaantui joka neljas autossa
matkustaneista iakkaista. Ulosajoissa kuoli
ja loukkaantui joka neljas.

Henkildauton kuljettajien vaestéon
suhteutettu kuolemanriski on iakkailla
hieman koko vaeston riskia suurempi.

Tulevaisuus

Turvallisuustilanteen kehittymista on vaikea
ennustaa muun muassa ns.
kohorttivaikutusten vuoksi:
- eri aikoina syntyneet vanhenevat
eri tavalla
- mydhemmin syntyneet selviytyvat
likenteessa paremmin kuin
aikaisemmin syntyneet
- naisautoilijoiden osuus kasvaa
vanhenevissa ikaluokissa.

<< Takaisin

Liikenneturva
http://www.liikenneturva.fi

Ajokorttien mairit

Vuonna 2010 Suomessa ajokortteja
oli 1ahes 3.6 miljoonaa. Niista 14 %
oli 65 vuotta tayttaneilla ja sita
vanhemmilla.

ikdryhma  korttien maara
65 - 69 229 091
70-74 136 417
75-79 84 692

80 -84 42 347

85 -89 11730

90 - 94 1423

95 - 67
yhteensa 505 767

On arvioitu, ettd vuonna 2030
ajokorteista lahes 27 % on 65 vuotta
tayttaneilla ja sitd vanhemmilla.
(OECD, 2001)

Tarve tarkempaan
ajokyvyn selvittelyyn

- kun laheinen on selvasti huolis-
saan ajamisen turvallisuudesta

kun poliisi pysayttaa liikenteessa
ajamisen ongelmien vuoksi

kun liikenteessa ja pysakoinnissa
sattuu useita lahelta piti -tilanteita

- kun arkiasioiden muistamisessa
on selvia vaikeuksia ja tuen
tarvetta

- kun tarkkaavaisuus ja keskittymis-
kyky vaihtelevat voimakkaasti

kun liiketaidoissa ilmenee hallinta-
laitteiden kasittelya haittaavaa
jaykkyytta, hitautta tai pakko-
liikkeita.

Lahde: Raitanen, T.& Kuikka, P. 2004.
lakkaiden ulkona liikkuminen ja autoilu.
Teoksessa T. Raitanen(et al.)(toim.),
Geropsykologia: Vanhenemisen ja
vanhuuden psykologia. Porvoo:WSOY,
467-475
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