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Mitä teemme iäkkäille
kuljettajille?

(Vai pitäisikö meidän tehdä
mitään?)

Heikki Summala
33. liikenneturvallisuusalan tutkijaseminaari

22.4.2008

Tiivistelmä

• Naiset uusivat ajokortin 70 vuoden iässä selvästi harvemmin kuin miehet.  Tässä
esitellään viime syksynä valmistunut tilasto- ja kyselytutkimus (Liikkanen 2007) ,
jonka mukaan 70 % naisista ja 91 % miehistä ilmoitti jatkavansa ajamista.  Naisilla
ajokortista luopuminen oli kaksivaiheista.  Neljä viidestä luopujasta ei ollut ajanut
autoa edellisen vuoden aikana, ja luopumiseen vaikutti olennaisesti myös se, ettei
tarvinnut autoa.  Sairaus ja heikentynyt toimintakyky ovat keskeisiä tekijöitä siinä
prosessissa, jossa naiset lopettavat ajamisen.  Aikaisempien (Sirén ym 2004)
tulosten uudelleenarviointi viittaa siihen, että naiset ehkäpä osaavatkin arvioida
ajokykyään ihan oikein.  Henkilöliikennetutkimuksesta tätä esitystä varten laskettu
analyysi puolestaan osoittaa, että naiset tekevät vanhemmalla iällään järkeviä
liikkumispäätöksiä, mm. jättävät pyöräilyn, kun taas miehet jatkavat vaarallisesti
vanhana liikenteessä ihan niin kuin nuorena aloittivat.

Summala, H.  Mitä teemme iäkkäille kuljettajille? (Vai pitäisikö meidän tehdä mitään?)
33. liikenneturvallisuusalan tutkijaseminaari, Hotelli Presidentti, Helsinki,
22.4.2008
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Nykytilanne

• Ajokortin uusiminen 70 vuoden iässä
• Ikäkausitarkastukset
• Lääkärin ilmoitusvelvollisuus
• Poliisiviranomaisen puuttuminen ajo-

oikeuteen
• Vapaaehtoinen koulutus
• Tiedotus
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Omaehtoinen säätely

• ”Kuljettajat osaavat itse säädellä
ajamistaan ja riskejä”

• ”Ikäkuljettajat välttävät huonoja,
kuormittavia olosuhteita tai ympäristöjä”

• ”Eivät ota riskejä, ovat huomaavaisia”
• ”Tietävät milloin ei pidä lähteä ajamaan”

Yhteiskunnan kontrollin
(mahdolliset) haitat

• Systemaattiset tarkastukset maksavat:
mikä on hyötysuhde?

• Ajokortin uusimatta jättäminen voi johtaa
sosiaaliseen eristäytymiseen

• Turvallisempaa autolla kuin polkupyörällä
tai jalan?

• Lääkärin ilmoitusvelvollisuus voi vaikuttaa
potilassuhteeseen
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Taustaa:  VALT 2008

Kuolonkolareita 100.000 ajokorttia kohti
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Kuolonkolareita 100.000 ajokorttia kohti
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Liikennevakuutuksesta korvattuja yhtä kuolemaan
johtanutta kohti
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Liikkanen 2007
Kuka uusii ajokortin?

Ajokorttirekisteri- ja kyselytutkimus

• Miehet

• 91 %

• Kummat toimivat oikein?

• Naiset

• 70 %
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Suomenruotsalaiset naiset jatkavat suomenkielisiä useammin

• Kyselyosassa postitettiin 1500 kyselyä, joista palautui 1006,
• vastausprosentti 67,1 %.

• (Hakamies-Blomqvist ja Wahlström, 1998: koko aineisto 71,4 %;
• Sipinen ja Rajalin, 2000: 76,2 %).
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Ajokorttipäätökseen vaikuttavat tekijät
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Aikaisempia suomalaisia aineistoja

Hakamies-Blomqvist & Wahlström 1998
aineisto 1992, vast.% luopujat M=34,5, N=53,9
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Siren et al 2004: sairaudet naisjatkajilla ja -luopujilla
aineisto 1997

Sairauksien osuus (%) 70 vuoden iässä ajokorttinsa
uusineilla ja siitä luopuvilla naisilla (Siren ym 2004)

Sairaus Jatkajat Luopujat p
Nivelkipuja 44,1 56,0 0,001
Korkea verenpaine 28,0 36,9 0,005
Verenkiertohäiriöitä raajoissa 18,1 35,4 0,001
Rintakipu 8,2 23,1 0,001
Huimaus 6,0 22,2 0,001
Kaihi 16,5 22,1 0,037
Keuhkosairaus 10,0 15,2 , ns

Sydänvika 9,0 14,8 0,008
Syöpä 3,4 12,6 0,001
Struuma 11,5 11,3 , ns

Diabetes 6,9 9,7 , ns

Sydäninfarkti 5,1 6,7 , ns

Anemia 1,8 5,6 0,003
Vitamiininpuutos 2,3 5,5 0,013
Aivohalvaus 2,0 3,7 , ns

Dementia 0,5 2,3 0,01
Tajuttomuuskohtauksia 0,3 2,0 0,009
Parkinson 0,3 1,3 , ns

Epilepsia 0,0 0,7 0,038
Multippeliskleroosi 0,0 0,0 —



Summala 22.4.2008 18

Siren et al - johtopäätökset

• The ex-drivers (women) had poorer overall health status
than the drivers, but the health conditions related to
driving cessation were in general not of the type
impairing driving ability but rather decreasing overall
well-being and physical mobility.

• The results suggest that there is a significant number of
older women giving up their license while still fit to drive;
hence, for many women, driving cessation may imply a
voluntary but unnecessary resignation for an active and
independent life.

Sairauksien osuus (%) 70 vuoden iässä ajokorttinsa
uusineilla ja siitä luopuvilla naisilla (Siren ym 2004)

uudelleen järjestettynä
Sairaus Jatkajat Luopujat p vetosuhde OR

Epilepsia 0 0,7 0,038

Tajuttomuuskohtauksia 0,3 2 0,009 6,6667
Dementia 0,5 2,3 0,01 4,6
Parkinson 0,3 1,3 , ns 4,3333
Syöpä 3,4 12,6 0,001 3,7059
Huimaus 6 22,2 0,001 3,7
Anemia 1,8 5,6 0,003 3,1111
Rintakipu 8,2 23,1 0,001 2,8171
Vitamiininpuutos 2,3 5,5 0,013 2,3913
Verenkiertohäiriöitä raajoissa 18,1 35,4 0,001 1,9558
Aivohalvaus 2 3,7 , ns 1,85
Sydänvika 9 14,8 0,008 1,6444
Keuhkosairaus 10 15,2 , ns 1,52
Diabetes 6,9 9,7 , ns 1,4058
Kaihi 16,5 22,1 0,037 1,3394
Korkea verenpaine 28 36,9 0,005 1,3179
Sydäninfarkti 5,1 6,7 , ns 1,3137
Nivelkipuja 44,1 56 0,001 1,2698
Struuma 11,5 11,3 , ns 0,9826
Multippeliskleroosi 0 0 —
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Epilepsia 0,0 0,7 0,038

Tajuttomuuskohtauksia 0,3 2,0 0,009 6,67
Dementia 0,5 2,3 0,01 4,60
Parkinson 0,3 1,3 , ns 4,33
Syöpä 3,4 12,6 0,001 3,71
Huimaus 6,0 22,2 0,001 3,70

Yht. 10,5 41,1

sairauksien keskilukum. taulukon aineistossa 1,74 2,87

Anem ia 1,8 5,6 0,003 3,11
Rintakipu 8,2 23,1 0,001 2,82
Vitam iininpuutos 2,3 5,5 0,013 2,39
Verenkiertohäiriöitä raajoissa 18,1 35,4 0,001 1,96
Aivohalvaus 2,0 3,7 , ns 1,85
Sydänvika 9,0 14,8 0,008 1,64
Keuhkosairaus 10,0 15,2 , ns 1,52
Diabetes 6,9 9,7 , ns 1,41
Kaihi 16,5 22,1 0,037 1,34
Korkea verenpaine 28,0 36,9 0,005 1,32
Sydäninfarkti 5,1 6,7 , ns 1,31
Nivelkipuja 44,1 56,0 0,001 1,27
Struum a 11,5 11,3 , ns 0,98
Multippeliskleroos i 0,0 0,0 —

jos päällekkäisyydet ym. sairauksien joukossa esim. 10%:n luokkaa, ryhmien erotus samaa
suuruusluokkaa kuin ajokortista luopuvien naisten osuus Liikkasen aineistossa

Naiset ottavat vakavasti selvästi ajokykyä heikentävät sairaudet?

Johtopäätös

• Naisiin voimme luottaa – ainakin vielä
toistaiseksi

• Miehiin emme, riittääkö arsenaali?

• Ja jos otamme auton/ajokortin pois,
tuleeko tilalle mopo tai polkupyörä?
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Henkilöliikennetutkimus 2004

Poikkileikkaustarkasteluja sukupuolen, iän ja
ajokortin suhteen
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”Pyöräpäivät”:
kuinka monena päivänä vuodessa matka polkupyörällä

”Pyöräpäivät”
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”Henkilöautopäivät”

”Henkilöautopäivät”
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”Jalankulkupäivät”

”Jalankulkupäivät”
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”Joukkoliikennepäivät”

”Joukkoliikennepäivät”
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Miehet jatkavat pyöräilyä yli 75 vuoden iässä

.. ja mitä siitä seuraa

Summala 2000
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Kuka vastaa?

• Kuka vastaa (miesten) ajokunnosta, kun
esim. dementian kehittyminen vie aikaa
eikä selkeitä indikaattoreita vieläkään ole
tarjolla

Miten voimme havaita dementian kehittymisen?

Grober et al 2008
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Uudet (mies)sukupolvet aina vain turvallisempia?
Vai järjestelmä turvallisempi?

Evans 1993


